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Um relacionamento saudável depende de uma comunicação clara e 
transparente. Neste guia, vamos explorar as consequências da má 

comunicação, bem como dicas práticas para aprimorar a comunicação no 

relacionamento.

by Psicóloga Daniela Carneiro

https://danielacarneiro.com/
https://gamma.app


As Consequências da Má Comunicação no 
Relacionamento

1 Conflitos Desnecessários

Ruídos na compreensão podem 

levar a confrontos e 
desentendimentos.

2 Desarmonia Permanente

Brigas constantes geram rancores e 

repulsa, podendo levar à 
separação.

3 Falta de Conexão 
Emocional

Uma comunicação deficiente 
compromete a conexão emocional 

entre o casal.
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Dicas para Aprimorar a Comunicação no 
Relacionamento

Dica 1. Pergunte, não 
interprete

Não especule, pergunte e esclareça 
antes de tirar conclusões erradas.

Dica 2. Não exagere em 
utopias

Lembre-se que seu companheiro(a) é 
humano e passível de erros.

Dica 3. Autoavaliação é 
fundamental

Questione-se e faça uma análise de si 
mesmo para melhorar como pessoa.

https://gamma.app


Mais Dicas para uma Comunicação Efetiva

Dica 4. Pratique a empatia

Coloque-se no lugar do outro para 

compreender melhor o contexto.

Dica 5. Tenha humildade

Reconheça quando erra e evite a 

arrogância.

Dica 6. Demonstre 
atenção

Preste atenção ao seu par, criando 

intimidade e confiança.
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Mais Dicas Importantes

1 Dica 7. Dialogar sem gritar

Gritar não é sinônimo de diálogo ou entendimento. 
Mantenha a calma.

2Dica 8. Não manipule

Evitando jogos de manipulação, seja saudável e 

sincero. 3 Dica 9. Seja objetivo

Seja claro e honesto, focando em soluções para o 

futuro.
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Últimas Dicas para uma Comunicação Forte

1 Dica 10. Exercite a tolerância

Inove e esteja disposto a lidar com os problemas.

2 Regra de ouro

Não minta. Seja honesto para valorizar o relacionamento.
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Buscar Ajuda Profissional

Terapia de Casal

Buscar ajuda de um psicólogo pode ser benéfico para identificar e 
resolver problemas de comunicação.

Auto Observação

Fazer uma análise pessoal pode ajudar no processo de melhoria 
do relacionamento.
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